
Trompete in Bewegung

Blech trifft Feldenkrais
Ein Perspektivenwechsel im
Blechbläserunterricht

Eine Fortbildung für LehrerInnen
von Blechblasinstrumenten



Worum geht‘s
Wir zeigen...
...Arbeitsweisen, mit denen sich Ansatz, Atmung und Spielgefühl bei Schülern
so entwickeln lassen, dass das Musizieren leicht und mühelos geht und sich der 
Klang entfaltet.
...wie blockierende Muster aufgelöst werden können.
...Herangehensweisen zur Entwicklung des musikalischen Ausdrucks

In Übungen mit und ohne Instrument erforschen wir gemeinsam die Wechselwir-
kung zwischen Bewegung, Haltung, Spielgefühl und Klang. Die Feldenkraislektio-
nen zur Verbesserung der Körperhaltung sind dabei eine vertiefende Ergänzung 
zum instrumentalpädagogischen Arbeiten. So entsteht ein anderer Blick für Schü-
ler und eigene Arbeitsweisen. Wir halten jede Menge praktische, sofort umsetz-
bare Übungen für den Unterrichtsalltag bereit.
Dozentinnen:
Regina Heng, Dozentin für Trompete und Blechbläsermethodik, 
Dr. Hoch‘s Konservatorium, Frankfurt
Annegret Lucke, FELDENKRAIS ® Pädagogin, Dr. Hoch‘s Konservatorium
Die DVD zur Fortbildung: www.reginaheng.de

Am 14.11.2015, 10 - 18 Uhr
Dr. Hoch‘s Konservatorium
Sonnemannstr. 16
60314 Frankfurt am Main

Kosten: 89 Euro
(Studierende Dr. Hoch‘s Konservato-
rium frei)

Info& Anmeldung:
www.reginaheng.de
regina.heng@dr-hochs.de
Dr. Hoch‘s Konservatorium
069/212-70170

Fortbildung


